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REGULAMIN

I CEL IMPREZY

1.

Upamietnienie Bohaterstwa Zotnierzy Grupy Kampinos Armii Krajowej
walczacych na terenie Puszczy Kampinoskiej oraz w Powstaniu Warszawskim.

2. Promocja waloréw Gminy Leszno, Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
Kampinoskiego Parku Narodowego.
3. Aktywizacja i integracja réznych srodowisk poprzez wspdlne przygotowania do
imprezy.
4. Popularyzacja Nordic Walking jako nowoczesnej formy ruchu.
I ORGANIZATOR
1. Organizatorem marszu jest Zesp6t Sportowo-Rekreacyjny i Gmina Leszno.

III TERMIN, MIEJSCE I BIURO ZAWODOW

1. Marsz odbedzie sie w dniu 7 maja 2022 r. ze startem i metg w Zespole Sportowo-
Rekreacyjnym.

2. Start marszu nastgpi o godzinie 10.15.

3. Dtugosc trasy: 10 km. Nawierzchnia trasy - nieutwardzona.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 3 kilometry.

5. Biuro Zawodow mieScic sie bedzie w Zespole Sportowo-Rekreacyjnym,
ul. Szkolna 10, 05-084 Leszno.

6. Biuro Zawodow bedzie czynne:
e 06.05.2022 w godzinach 16.00 - 20.00
e 07.05.2022 w godzinach 8.00 - 9.45.

IV POMIARI LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2h.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 2h od strzatu startera nie dotrg do mety,
ale przekrocza juz znacznik 9 kilometra, otrzymuja dodatkowo 10 minut
na dotarcie do mety i regulaminowe ukonczenie marszu.

3. Pozostale osoby znajdujace sie na trasie zobowigzane sg do przerwania marszu
i zejscia z trasy.

4. Kontrola pomiaru czasu bedzie miata miejsce w punkcie Start/Meta
oraz w potowie dystansu.

5. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy, zintegrowany

z chipem do pomiaru czasu. Jego wtasciwe zamocowanie (na przodzie koszulki)
jest warunkiem wystartowania w marszu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.
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V PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkt regeneracyjny, zaopatrzony w wode, bedzie w okolicach 6 km,
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.
VIUCZESTNICTWO

1. Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym
krokami do przodu, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami, przy zachowaniu
statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu oraz skracanie
trasy sg zabronione. Podbieganie w czasie marszu karane bedzie dyskwalifikacja.

2. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodéw Polskiej Federacji Nordic
Walking.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

4. W marszu prawo startu majg osoby, ktére najpézniej do dnia 07.05.2022
roku ukoncza 16 lat. Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu
jest obecno$c¢ rodzica lub opiekuna prawnego (legitymujacego sie dokumentem
ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodéw lub
posiadanie i przedtozenie podczas weryfikacji zawodnika pozwolenia na udziat
w marszu, podpisane przez rodzica lub opiekuna wraz z numerem PESEL.
W2zér pozwolenia bedzie do pobrania na stronie www.biegzhistoria.pl.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w marszu musza zostaé zweryfikowani
w Biurze Zawodow.

6. W Biurze Zawodéw uczestnicy marszu otrzymajg pakiety startowe. Pakiety
startowe zawierajg: numer startowy, agrafki, pamigtkowg koszulke.

7. 0dbior numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne
oSwiadczenie o stanie zdrowia, pozwalajagcym na start w marszu.

8. Mozliwy jest odbioér pakietu startowego przez osobe trzecig, na podstawie
upowaznienia i kserokopii dokumentu ze zdjeciem.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy marszu, odwotania marszu
lub jego przerwania bez podania powodow.

10. Uczestnikdw marszu obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym
oraz niniejszy regulamin.

11. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych
Srodkow odurzajacych i dopingujacych.

12. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania marszu przez zawodnika, sg
ostateczne 1 niezmienne.

13. Organizator okresla limit startujgcych na 100 os6b. Limit ten moze zostac

podwyzszony przez organizatora.

VII ZGLOSZENIA
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1. Zgltoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronach internetowych: www.biegzhistoria.pl
2. Zgloszenia online zostang zawieszone 22.04.2022 roku o godzinie 23:59. Po tym
terminie zgtoszenia i optaty gotdwka beda mozliwe wytacznie w Biurze
Zawodow, jesli limit 100 miejsc nie zostanie wczes$niej wyczerpany.
3. Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 100 optaconych
i zaksiegowanych zgltoszen. Organizator zastrzega sobie jednak prawo
do zwiekszenia limitu uczestnikéw.
VIII KLASYFIKACJE
1. W marszu Nordic Walking w ramach ,Cross z historig w tle 2022” prowadzone
beda nastepujace klasyfikacje:
e Kklasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn,
e Kklasyfikacja gmina Leszno
e Kklasyfikacja ,STYL - najlepsza technika” - podium mieszane,
e Kklasyfikacja druzynowa:
o druzyna musi liczy¢ minimum 6 zawodnikow,
o 5 najlepszych zawodnikow (suma czasow 5 najlepszych zawodnikow z
druzyny),
o dopuszcza sie druzyny damsko-meskie.
IX NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza marsz w ramach
,Cross z historig w tle 2022” otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i meZczyzn otrzymaja
puchary i nagrody.
3. Zdobywcy miejsc I-IIIl w klasyfikacji gmina Leszno kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary.
4. Zdobywcy miejsc I-III w kategorii STYL - najlepsza technika otrzymaja puchary.
5. Zdobywcy miejsc I-IIl w kategorii druzynowej otrzymaja puchary.
X OPLATY
1. Optata startowa:

70,00 zt do dnia 22.04.2022r. (bedzie mozliwa do uiszczenia jezeli limit 100
miejsc nie zostanie wcze$niej wyczerpany).
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2. Znizki w optacie startowe;j:

e dla uczestnikow marszu, ktérzy w dniu marszu beda mieli ukonczone 16 lat, a
nie ukoncza 18 lat - uczestnictwo bezptatne,

e dla uczestnikdw marszu, ktérzy w dniu biegu beda mieli ukonczone 70 lat -
optata wynosi 50 zt, ptatnos$¢ tradycyjnym przelewem na rachunek bankowy
Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego: 45 9283 0006 0025 8919 2000 0010

Zawodnicy w wieku 16-18 lat oraz powyzej 70 lat, aby zosta¢ uczestnikiem
marszu:

a) wypelniaja formularz rejestracyjny,
b) zglaszaja ten fakt organizatorowi marszu na adres:
eprzybyslawska@gminaleszno.pl

3. Aby zosta¢ uczestnikiem marszu nalezy:

e  Wypehié formularz rejestracyjny,
e Wnie$¢ oplate startowa w systemie DOTPAY - w przypadku matoletnich
zwolnionych z oplaty nalezy przestac informacije o zgloszeniu na adres mailowy

eprzybyslawska@gminaleszno.pl wraz ze skanem o$wiadczenia rodzica. Jest to

niezbedne do wpisania na liste uczestnika w systemie.

4. Zakompleksowe zgtoszenie uczestnika marszu uznaje sie rejestracje
elektroniczng wraz z wniesieniem optaty startowej w systemie DOTPAY.

5. Kazdy uczestnik marszu zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej w ciggu
5 kolejnych dni od momentu dokonania rejestracji. Brak dokonania optaty
startowej w tym okresie powoduje usuniecie zgtoszenia do marszu.

6. Ostatnim dniem wniesienia optaty startowej w systemie DOTPAY jest
22.04.2022r. do godziny 23:59.

7. NaliScie startowej beda wyswietlani jedynie uczestnicy, ktérzy dokonali optaty
startowe;j.

8. O fakcie wyczerpania limitu miejsc organizator poinformuje na stronie
internetowej imprezy oraz w mediach spoteczno$ciowych imprezy.

9. Optata za uczestnictwo w marszu nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.

10. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia optaty na rzecz innego zawodnika.

11. W wyjatkowych sytuacjach, optate za udziat w marszu uczestnik bedzie mogt
wptaci¢ na rachunek bankowy: 45 9283 0006 0025 8919 2000 0010

12. Wczesniej taki zamiar uczestnik marszu powinien zgtosi¢ Organizatorowi
na adres: eprzybyslawska@gminaleszno.pl

XI WYZYWIENIE I INNE SWIADCZENIA

1. Uczestnicy marszu otrzymuja mozliwo$¢ korzystania z punktéw od$wiezania
na trasie marszu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty positek).
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2. Organizator zapewnia obstuge medyczng i depozyt ubraniowy na czas
trwania marszu - mieszczacy sie przy Biurze Zawodow.

XII OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow marszu bedg przetwarzane w celach organizacji
i promocji imprezy Organizatora, wytonienia zwyciezcOw marszu
oraz przyznania i wydania nagréd.

2. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegélnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) oraz Ustawa z dnia 10 maja 2018 .
o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2018 r poz. 1000).

3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie XII obejmuje
réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci
i nazwy klubu. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat w marszu.

4. Zgtaszajac sie do marszu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie
przez Organizatora lub na jego zlecenie, marketingu bezposredniego przy uzyciu
telekomunikacyjnych urzadzen koncowych, w tym telefonéw, tabletéw
i komputerdéw, oraz przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujacych
oraz na przestanie przez Organizatora lub na jego zlecenie informacji
handlowych za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej, w tym réwniez
na podany przez zawodnika numer telefonu lub adres e-mail.

5. Zgtaszajac sie do marszu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych zawartych w formularzu przez Organizatora. Uczestnikowi
przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania
oraz prawo kontroli, w tym w szczego6lnos$ci Zadania zaprzestania przetwarzania
danych ze wzgledu na szczegélna sytuacje, a takze prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych oraz wobec
przekazywania danych innemu administratorowi danych.

XII POSTANOWIENIA KONCOWE, DEPOZYTY

1. Podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catos$ci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) sa
zabronione.

2. Przebywanie na trasie marszu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy.

3. W szczegdblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie marszu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez organizatora.
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Uczestnicy marszu mogg zdeponowac rzeczy w Biurze Zawodow w Zespole
Sportowo-Rekreacyjnym w Lesznie, 05-084 Leszno, ul. Szkolna 10, gdzie
otrzymajg worek oznaczony numerem startowym.

Worek mozna odebraé¢ w Biurze Zawodéw tylko na podstawie numeru
startowego.

W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest
zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator
nie odpowiada za pozostawienie w depozycie przedmiotéw wartosciowych

oraz dokumentéw.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow marszu. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
udziatem zawodnika bezposrednio przed startem oraz w czasie marszu, wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

COVID-19: Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania aktualnych obostrzen
sanitarnych.

Organizator zapewnia uczestnikom ptyny do dezynfekcji rak. Organizator nie
zapewnia uczestnikom tzw. Srodkéw ochrony bezposredniej (maseczki,
rekawiczki).

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi.

Odbior pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja Regulaminu.



